
Règles courtes de Baby-Foot 
 

 Début de la partie 

Tirage au sort avec une pièce de monnaie pour connaître celui 

qui engagera la balle (ou possibilité du choix du coté). 

 

 Engagement (à la barre des 5) 

     Une fois la balle engagée, la passe ou le tir direct à la barre 

     des cinq sont désormais autorisés. Il n’est plus nécessaire de 

     toucher 2 joueurs avant de passer.  

 

 Temps de possession de la balle est de 15 secondes par barre 

et 10 secondes à la barre des « cinq ». 

 

 Interdiction de taper dans le jeu ou de déranger l’adversaire 

pendant qu’il joue. 

 

 Si vous voulez intervertir l’équipe, vous pouvez le faire 

lorsqu’un but a été marqué. 

 

 Une balle qui rentre et ressort du but compte. 

 

 Interdiction de faire des moulinets – est permis de faire un 

tour avant et après avoir taper la balle. 

 

 Les manches sont de 5 buts avec 2 buts d’écart dans la belle. 

Le 1
er

 qui marque 2 manches a gagné le match. 

 

 Si la balle sort, elle est rendue à l’arrière de l’équipe qui n’a 

pas tiré la balle 

 

 Une balle morte est rendue à l’arrière le plus proche, sauf si 

elle est entre les barres des demis, dans ce cas on la rend à 

l’équipe qui a pris le dernier but. (à la barre des 5) 

 

 
 


